A. Część wstępna planowania
1. Diagnoza potrzeb:

W wyniku przeprowadzonych ankiet wyłowiono następujące problemy:

· Relacje między uczniami nie zawsze są poprawne
· Uczniowie nie zawsze dbają o porządek w salach, na korytarzach i w toaletach 
· W klasach starszych nie organizuje się drugich śniadań spożywanych wspólnie przez wszystkich uczniów i nauczycieli
2. Problemy priorytetowe do rozwiązania:

a) Krótki opis problemów priorytetowych 

1.Uczniowie nie zawsze dbają o porządek w salach lekcyjnych, na korytarzach i w toaletach. W toaletach nie zawsze są dostępne środki higieny i czystości (mydło, papier toaletowy, ręczniki papierowe), a uczniowie nie zawsze przestrzegają zasad higieny.

2.W szkole nie ma wspólnych przerw śniadaniowych dla uczniów klas starszych  i nauczycieli.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu 

Problemy priorytetowe wybrano na podstawie wyników autoewaluacji przeprowadzonej przez szkolny zespół promocji zdrowia. Decyzję o wyborze problemów podjął szkolny zespół promocji zdrowia w porozumieniu z Dyrekcją szkoły.
Problemy, które zostały wybrane wydają sie nam ważne, jednocześnie możliwe do zrealizowania.  Sprawy dotyczące higieny i czystości mają znaczenie nie tylko w szkole, ale również w domu ucznia oraz w miejscach publicznych. Zagadnienia dotyczące racjonalnego żywienia są ważne we wszystkich etapach życia człowieka. Dlatego postanowiliśmy pochylić się właśnie nad tymi zagadnieniami. 
3. Przyczyna/y główna/e istnienia problemu:
1.Uczniowie mają małą świadomość zagrożeń wynikających 
z nieprzestrzegania zasad higieny i braku czystości. Uczniowie nie zawsze zgłaszają brak środków higieny i czystości pracownikom szkoły.
2. W szkole nie ma tradycji wspólnych przerw śniadaniowych dla uczniów z klas 4-7.  Poza tym większość przerw jest zbyt krótka na śniadanie w sali lekcyjnej.

4. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn/y problemu :

1. Przygotowanie i realizacja zadań mających na celu zwiększenie dbałości uczniów o czystość w szkole i higienę osobistą.

2.Wprowadzenie wspólnych przerw śniadaniowych dla wszystkich uczniów i nauczycieli. 

B.PLAN DZIAŁAŃ

PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE NA ROK SZKOLNY  2018 / 2019

cele:  
· Wprowadzenie wspólnych przerw śniadaniowych w salach lekcyjnych

· zwiększenie dbałości o porządek  w szkole (w salach lekcyjnych, na korytarzach, w toaletach) oraz higienę w najbliższym otoczeniu ucznia

kryteria sukcesu: co najmniej 50% osób stwierdzi, że  przeprowadzone działania wpłynęły znacząco na higienę oraz porządek w szkole  

Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel: 

Szkolny zespół promocji zdrowia w czerwcu dokona ewaluacji programu  (na podstawie obserwacji oraz  ankiet )
PLANOWANE  DZIAŁANIA
	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/

termin realizacji
	Wykonawcy/

osoba

odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	 Przeprowadzenie pogadanek dla  uczniów

,,Dlaczego higiena jest ważna?  

 (podstawowe zasady higieny oraz skutki ich nieprzestrzegania)
	80 % uczniów myje ręce po wyjściu z toalety oraz przed jedzeniem
	- pogadanki z uczniami 

-wykonanie plakatów 

 na temat chorób zakaźnych wynikających z nieprzestrzegania higieny
 
	W czasie całego roku szkolnego
	uczniowie/ pielęgniarka szkolna oraz szkolny zespół promocji zdrowia

 we współpracy z  wychowawcami
	materiały edukacyjne, prezentacja multimedialna
	-ankiety
-jakość i ilość plakatów wykonanych przez uczniów 

	Wprowadzenie stałych dyżurów uczniowskich w toaletach.


	Poprawa czystości toalet, 

stały dostęp do środków czystości 
(braki uzupełniane na bieżąco)

	Uczniowie monitorują stan czystości toalet, zgłaszają wszelkie nieprawidłowości i braki osobom odpowiedzialnym za porządek w szkole
	W czasie całego roku szkolnego
	uczniowie/
A. Pękala

G. Kośmicka

	środki higieny i czystości
	-stała obserwacja i kontrola czystości w toaletach

	Wprowadzenie stałych dyżurów uczniowskich w salach lekcyjnych.
	 W salach lekcyjnych panuje porządek 
	 Wyznaczeni uczniowie monitorują i porządkują sale lekcyjne w czasie lekcji i po jej zakończeniu.
	W czasie całego roku szkolnego
	uczniowie/

D.Maćkowiak
J.Myślińska
	
	 -obserwacja porządku w salach lekcyjnych

	Zorganizowanie Dnia Mycia Rąk

 (zajęcia teoretyczne i praktyczne)
	80% uczniów myje ręce przed jedzeniem oraz po wyjściu z toalety


	- pogadanki 

-prezentacje multimedialne

-ćwiczenia praktyczne
-warsztaty mydlane
	15 października
	uczniowie/

pielęgniarka, szkolny zespół promocji zdrowia, rodzice 
	materiały własne, prezentacje multimedialne,
środki higieny
	-obserwacja i losowe sprawdzanie poprawności i częstości mycia rąk

-ankieta

	 Udział w akcji "Sprzątanie Świata"  oraz "Wiosenne Porządki"
 (projekt szkolny)

	Uporządkowanie terenu wokół szkoły oraz porządek  na korytarzach i w salach lekcyjnych


	-aktywny udział w akcji sprzątania szkoły i terenów wokół niej

-konkursy ekologiczne 
na temat wpływu zanieczyszczeń na zdrowie i życie ludzkie
(konkursy wiedzy oraz konkursy plastyczne, fotograficzne, informatyczne)
	 wrzesień oraz   kwiecień

	uczniowie, nauczyciele/

D.Maćkowiak
A. Pękala


	materiały papiernicze, worki na śmieci
	-kontrola czystości szkoły oraz terenów wokół niej, 

-wyniki konkursów


	Przygotowanie i realizacja projektu szkolnego ,,Czysty i wesoły chodzę do szkoły”

	85% uczniów dba o higienę osobistą  


	-konkursy (wiedzy, plastyczne, muzyczne, informatyczne) zachęcające do dbania o higienę osobistą

 
	 marzec
	uczniowie/
G.Kośmicka

L. Tórz
	materiały papiernicze
	-ankiety 

-wyniki konkursów

	 Konkurs na najbardziej zadbaną i czystą salę lekcyjną

	 W 90% sal lekcyjnych w czasie lekcji i przerw jest zachowany porządek
	 Wszyscy uczniowie dbają o porządek w sali lekcyjnej.
	 maj
	uczniowie/

D.Maćkowiak
oraz uczniowski zespół promocji zdrowia
	 
	 -obserwacja sal  lekcyjnych oraz wyniki konkursu

	 Zorganizowanie wspólnej dla nauczycieli i uczniów przerwy śniadaniowej
	Wszyscy uczniowie i nauczyciele zjadają drugie śniadanie podczas przerwy śniadaniowej
	Wprowadzenie do planu lekcji szkoły 10-minutowej przerwy śniadaniowej.
	W czasie całego roku szkolnego
	uczniowie, nauczyciele/

Dyrektor
	
	 -zapis przerwy śniadaniowej w planie lekcji szkoły
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